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But 
L’orthodontie consiste en la correction des anomalies de position des dents et des malocclusions dentaires 
dans un but fonctionnel et esthétique. Ce traitement qui ne fait que compenser certains désordres anatomi-
ques, s’accompagne souvent d’une correction des parafonctions. Et très souvent l’orthodontiste requierra 
l’aide du parodontologue ou du chirurgien pour adapter les tissus mous ou les tissus durs à la malocclusion, 
la dysfonction voire la dysmorphose.
Alors que la chirurgie orthognatique a pour but de corriger les dysmorphoses maxillo-mandibulaires, la pe-
tite chirurgie orthodontique peut être considérée comme une chirurgie muco-gingivale (exception faite de la 
corticotomie et des extractions de dents retenues) de rattrapage des tissus mous en décalage par rapport aux 
bases osseuses. Souvent ces tissus mous ont provoqués ou ont été provoqués par des parafonctions ou bien 
une croissance non homogène entre tissus durs et tissus mous. La chirurgie muco-gingivale , chez l’enfant et 
l’adolescent,  présente un double aspect. Elle est d’abord destinée, comme chez l’adulte,  à corriger une mor-
phologie gingivale défectueuse.
Ensuite, elle peut aussi s’intégrer à la chirurgie orthodontique et ainsi en modifier les protocoles opératoires.
L’intérêt de cette étude est de montrer qu’un instrument chirurgical peu invasif permet un abord psycholo-
gique plus adéquat par rapport à une population cible donnée sans conséquences sur les relations patient-
praticien futures. Cet aspect minimalement invasif consent au praticien de multiplier les sites opératoires en 
fonction des exigences thérapeutiques et chirurgicales.

Données épidémiologiques

Générales

Les besoins en soins orthodontiques sont importants et loin d’être complétés. Par contre l’orthodontie chez 
l’enfant donne des signes d’amélioration. L’orthodontie concerne près de 75% des enfants sur lesquels à peu 
près 20% seront soigner par un orthodontiste. 

Fig.1 : Besoins exprimés et virtuels de traitements orthodontiques

X :    1- 12% de la population examinée est déjà en traitement.  Y :        Pourcentage de la population observée.
        2- 43% de cette population aurait vraiment besoin d’un traitement.
        3- 19% de la population aurait peut-être besoin d’un traitement.
        4- 53% représentent les besoin virtuels à minima (1+2)
        5- 72% représentent les besoin virtuels à maxima (1+2+3)
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Spécifiques

Aucune étude épidémiologique de grande envergure n’a été effectuée à ce jour, et celles qui ont été menés 
donnent des résultats assez disparates (les ankyloglossies se retrouvent sur 4 à 10 % des enfants dans 5 étu-
des différentes), surtout dus au fait du choix des critères de sélection. 

Ceci dit et pour reprendre quelques travaux consensuels il est raisonnable de penser que 53% de la popula-
tion aura besoin d’un traitement orthodontique et de 72,4 à 72,6 % pour des enfants respectivement de 6 et 
12 ans. On peut retrouver une présence d’environ 85 % de parafonctions dans les enfants qui ont été obser-
vés. Ce sont ces mêmes parafonctions qui vont créer les conditions favorables à l’établissement des dysfonc-
tionnements temporo-mandibulaires.
Dans une étude effectué dans une clinique pédodontique sur 10 ans au Japon de 1979 à 1989, plus des 3/5 
des interventions réalisées étaient des freinectomies ou freinotomies et plus de 1/5 des dents retenues. On 
comprendra l’importance fondamentale d’un bon abord psychologique de ces jeunes patients. 

Fig. 4 : Interventions chirurgicales effectuées en clinique pédo-   Fig. 5 : Besoin de traitement orthodontique chez
dontique (Niigata University Dental Hospital) de 1979 à 1989.   les enfants de 6 ans

            Résultats d’une enquête épidémiologique nationale 2005/2006 sur 1300       
             enfants scolarisés âgés de 6 et de 12 ans Ministère de la Santé et des  
             Solidarités/ UFSBD en partenariat avec le Ministère de l’Education  
             Nationale, de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche.

Il sera donc fondamental d’avoir une approche thérapeutique la plus souple possible et non délétère, car 
souvent ces enfants sont indemnes de soins dentaires (jamais de consultations antécédentes chez le dentiste). 
Mais comment gérer cette approche chirurgicale sans compromettre pour de nombreuses années les pro-
chaines visites chez l’omnipraticien.
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Fig. 2 : Nécessité d’un Traitement Orthodontique

Traitement Non nécessaire Traitement “douteux”
Traitement nécessaire Traitement “urgent”
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Fig. 3 : Etude des Parafonctions
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Il est vrai qu’un abord psychologique adapté est une des clés du bon résultat. Mais il est certain que si les 
instruments utilisés sont indolores ou peu douloureux, que le temps d’intervention est limité en temps, que 
les techniques utilisées ne sont pas impressionnantes,  et que le nombre de visites est réduit, le contrat réalisé 
avec le patient sera alors plus facile à respecter.
N’oublions jamais que le capital de confiance qu’accorde un jeune enfant à du personnel médical est limité 
en volume et dans le temps, et qu’il n’est jamais acquit.

Matériels et Méthodes
Nous avons réalisé un certain nombre d’interventions classiques de chirurgie buccale nécessitées par le trai-
tement orthodontique ou induit par celui-ci.
Nous avons divisé les interventions en 2 groupes en fonction du tissu cible, à savoir tissus mous et tissus 
durs.
Les instruments utilisés sont les instruments classiques de chirurgie buccale dans lesquels nous avons substi-
tués le bistouris, la turbine et le micromoteur par le laser. 
Une crème anesthésique topique (de type EMLA ou TAC Gel) à été utilisée dans les interventions de tissus 
mous alors que des infiltrations locales ou loco-régionales ont été nécessaires pour les intervention sur les 
tissus durs (effraction périostéale).

Cas Cliniques
Freinotomies et Freinectomies

Vues Pré Opératoires et Post Opératoires immédiates après freinulectomies à l’Er,Cr:YSGG
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Post opératoire à 3 jours et 14 jours

Ankyloglossies

Pré Opératoire et Post opératoire immédiat
Attention aux muscles génio-glosses quand ils ont une insertion haute (pointe de la langue).
Le nerf lingual y trouve sa terminaison.
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Post Opératoire à 3 jours et 14 jours

Lambeaux de repositionnement (dents retenues)

      Lambeau de repositionnement sur canine en retenue vestibulaire

      Post Opératoire à 7 jours et 35 jours
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Gingivectomies Hyperplasiques

Pré Opératoire                   Post Opératoire 2 semaines

Greffes Gingivales Libres et Greffes de Conjonctifs

Pré Opératoire                   Post Opératoire Immédiat

                  Le laser permet un prélèvement palatin 
avec un saignement minimisé par rapport 
au prélèvement à la lame froide, il permet 
de surcroît une hémostase du site en post 
opératoire immédiat.  La détoxification et 
le conditionnement radiculaire se faisant 
lui aussi au moyen du laser avec des pa-
ramètres différents. 

       Site de prélèvement au palais
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Corticotomies Alvéolaires

Se sont des ostéotomies verticales effectuées dans l’épaisseur de la corticale proximalement à chaque dents 
devant être déplacées. Cette chirurgie s’effectue sur des jeunes adultes présentants des cas de Classe I avec 
DDM ou béance.

Corticotomies Alvéolaires et Xénogreffes au maxillaire supérieur et inférieur, en vestibulaire et palatin.

Pose et Dépose de Brackets Orthodontiques

Le mordançage de l’émail s’effectue au laser ce qui permet une meilleur adhésion surtout dans les cas de 
désinclusion. 
La dépose des brackets en céramique qui pose quelques problèmes (risque de fracture du bracket) est large-
ment facilité par exposition du bracket au rayon laser (l’accumulation de l’énergie au niveau du bracket fait 
éclater la céramique).

Germectomies et Sagesses Retenues

L’utilisation du laser Er,Cr:YSGG dans les protocoles de germectomies et d’extraction de sagesses incluses 
permet une invasivité minorée et un meilleur confort per-opératoire pour le patient par contre nous avons 
remarqué une augmentation significative du temps opératoire (dû surtout à la section laser de la sagesse) et 
peu de différence dans les suites post-opératoires.
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Éruptions Passives nécessitants une Gingivectomie ou Plastie Gingivale

C’est un protocole désormais bien établi qui peu être effectué avec une seule anesthésie de contact. Le post-
op est toujours excellent. Son intérêt est remarquable en cas d’allongement coronal nécessitant aussi une os-
téoplastie,  car celle-ci est alors réalisée dans le même temps opératoire sans lever de lambeau (à l’aveugle 
avec repérage millimétrique sur le Tip).

    Pré Opératoire                                        Post opératoire

Aphtes et Ulcérations

Ces ulcérations que l’on retrouve fréquemment chez les enfants traités en multibagues sont douloureux et 
résistants aux traitements antalgiques. L’irradiation laser sur la surface de la lésion permet un arrêt immédiat 
de la symptomatologie.
 

Analgésie et Biostimulation

Un effet analgésique est obtenu par application d’énergie de basse puissance (LLLT) d’un laser Diode. Ce qui 
permet de diminuer de façon significative les douleurs de type arthritique entre les séances d’activation des 
arcs orthodontiques.
De même le laser diode utilisé en biostimulation permet un “turnover“ osseux plus rapide entre 2 séances 
d’orthodontie.

Conclusion
L’utilisation du laser dans la petite chirurgie orthodontique permet une approche psychologique de l’enfant aisée.
En effet l’utilisation de la longueur d’onde de l’Er,Cr:YSGG permet de ne pas utiliser d’infiltration d'anesthé-
sie mais simplement de l’application de topique de type EMLA (Lidocaïne) parfois associé avec de la Tétra-
caïne (TacGel). De plus, grâce à son effet hémostatique, il n’est pas utile de suturer. Ce qui rend la majeure 
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partie des interventions de chirurgie muco-gingivale plus rapides et plus simples ce qui est avantage déter-
minant chez les jeunes patients.
Les soft lasers (LLLT) peuvent être utilisés pour réduire les douleurs dues aux mouvements orthodontiques 
ainsi que pour la biostimulation osseuse pendant le traitement. 
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